Het verhaal van een doodgewoon meisje

Er was eens een meisje, een doodgewoon meisje, net als alle kinderen geboren met basale menselijke behoeften: de behoefte aan voedsel, warmte en veiligheid. Zoals alle kinderen verdient ze liefde en begrip voor haar welzijn, groei en ontwikkeling.

Maar zoals iedereen die geboren wordt in dit prachtige en mysterieuze universum is het heel toevallig bij wie je geboren wordt. En zoals veel te veel kinderen heeft ze de pech om geboren te worden bij ouders die simpelweg niet in staat zijn om te voorzien in de meest elementaire behoeften. Want haar ouders zijn zelf beschadigde kinderen. Misvormd en verknipt, verpakt in almachtige volwassen lijven, die vadertje en moedertje spelen.

Als het meisje voor het eerst in haar moeder’s ogen kijkt op zoek naar een weerspiegeling van haarzelf, om te weten dat ze echt is en dat ze bestaat en dat ze veilig is op deze grote, bange wereld, stuit ze op een koude, vijandige blik. Want haar moeder ziet niet hoe mooi en onschuldig haar baby is. Ze ziet alleen haar eigen hulpeloosheid, haar eigen kwetsbaarheid, haar eigen onvervulde behoeften en alle dingen die ze veracht en wil slaan, schoppen en vernietigen. De baby wacht in angst en steekt haar handje uit naar deze vrouw, haar moeder, en de vrouw lacht en bijt de babyhand, net als haar eigen moeder bij haar had gedaan.

De moeder gooit het kind over haar schouder en daalt met haar af in de onderwereld, naar een plaats waar onbeschrijfelijke gruweldaden worden gepleegd. De onderwereld wordt bevolkt door de ergste geesten, monsters en heksen. De vrouw presenteert haar bezit, het kind, aan een man die alleen maar de duivel kan zijn. Lachend onteren ze het kind en beroven het van haar onschuld.

De pijn en de verschrikking zijn teveel voor het kind, want ze wordt verraden en gebruikt door degenen die haar hadden moeten beschermen en er is geen uitweg, er is geen redder, er is geen licht aan het eind van de tunnel. De hele tijd herhaalt het kind in zichzelf: ‘ik ben niet hier; dit gebeurt mij niet; ik zit niet in dit lijf.’ Dan ervaart het kind opeens een enorme druk in haar hoofd, als de aandrang om te vluchten botst met het akelige besef van haar machteloosheid en dan BOEM! is er een explosie in haar hoofd en haar geest spat uiteen in duizenden stukjes. Sereen drijft ze in de ether en kijkt kalm en van grote hoogte neer op dat domme schreeuwende meisje in de onderwereld. Ze heeft medelijden met het arme schepsel, maar ze wil niet verantwoordelijk zijn voor iemand die zichzelf niet wil helpen.

Het meisje woont in een dubbele wereld. In de ene is ze een normaal kind met normale ouders, een begaafd kind dat naar school gaat, met vriendinnen speelt en vlechten maakt in haar haar. In de andere wereld is ze een kleine vieze hoer, slecht en onwaardig, die slechts wreedheid en minachting ten deel valt.  

Alles wat ze krijgt heeft ze verdiend. Er wordt herhaaldelijk gedreigd dat als ze ook maar iemand iets vertelt over de onderwereld, ze in de gevangenis zal belanden, omdat ze vreselijke wandaden heeft begaan. Of dat iedereen zal denken dat ze gek is en haar voorgoed op zal sluiten in een inrichting en de sleutel weg zal gooien. Niemand zal haar ooit geloven. Of de duivel, de geesten en de heksen zullen haar vinden, zullen haar opjagen en doden, met haar eigen kinderen en alles en iedereen waar ze van houdt. Hoe ze er ook naar verlangt, er is geen veilige plek, niemand die haar komt redden, dus doet ze wat veel kinderen moeten doen. Ze overleeft, zo goed en kwaad als ze kan.

De overlevingsstrategieën die ze onbewust ontdekt, scheppen een illusie van macht, een illusie dat ze enige controle heeft over wat er met haar gebeurt. Ondanks haar hopeloze hulpeloosheid gebruikt ze alle beschikbare middelen – haar hersens, haar lijf, haar geest – en vecht ze voor haar leven. 

Ze begint stemmen te horen. Stemmen die met haar praten, die over haar praten, die haar troosten en haar gezelschap houden. Op den duur beheersen ze en terroriseren ze haar, maar ze helpen haar te overleven. Een van de eerste stemmen die ze hoort is die van ‘de goede moeder’. Dat is een machtige, mooie en lieve moederfiguur die haar troost en kalmeert. Die goede moeder is haar grootste uitvinding, want ze is een slim meisje, maar toch houdt ze deze illusie lang voor zichzelf geheim. De goede moeder is essentieel voor haar overleving, voor het behoud van haar menselijkheid en dankzij haar kan het meisje later zelf een liefhebbende en invoelende moeder worden voor haar eigen dochters.    

Ze gaat haar afschuw en nood uitleven op haar lichaam, want er is geen andere manier; er is niemand met wie ze kan praten. Ze begint zich te snijden, met haar hoofd tegen de muur te bonzen en zich te krabben; het zijn manieren om haar leed te verzachten. Ze trekt geen aandacht. Ze doet niemand anders pijn. Niemand kan haar raken. Haar verhouding tot voedsel wordt een geheimzinnig avontuur waarin ze vele bijzondere krachten ontdekt. Er zijn allerlei trucs: zelf bepalen wat je eet, teveel eten en overgeven, je uithongeren. Met die goochelarij voelt ze weer wat macht in een wereld vol afschuwelijke, onafwendbare, willekeurige wreedheid. Nu is zijzelf de baas over haar lichaam. Zij kan ermee doen wat ze wil. Ze is meesteres over haar eigen universum. 

Haar creativiteit gaat verder. Ze schrijft graag verhalen en gedichten, ze tekent en schildert en leest zoveel boeken als ze kan. Boeken geven haar toegang tot andere werelden met eindeloze mogelijkheden. De figuren en de verhalen uit haar boeken slepen haar mee in het rijk van haar verbeelding, ze worden een deel van haar zelf, waardoor ze zich minder alleen voelt. Haar gevoel van rechtvaardigheid blijft steeds scherp aanwezig en ze droomt van een wereld waar ze eens veilig, vrij en geliefd zal zijn. 

Ze ontsnapt pas aan de onderwereld als ze volwassen is. Ze hebben haar psychisch en lichamelijk gebroken, maar gelukkig is haar geest nog heel. Er leven allerlei personen in haar en elk heeft haar geholpen met overleven. Maar dat beseft ze nog niet. Ze hoort hun stemmen en vangt soms een glimp van hen op in een spiegel, maar ze doet haar best om ze te verbergen voor zichzelf en voor alle anderen. Ze heeft ervaring met het leven in verschillende werelden en is gewend om haar geheimen voor zichzelf te houden. De stemmen van de duivels, heksen en demonen weerklinken nog steeds in haar hoofd, samen met die van de kinderen die nog steeds in de onderwereld zitten. En hoewel het ergste al lang voorbij is, herinneren ze haar eraan wat er zal gebeuren als ze haar mond open doet. Dus blijft ze zwijgen. 

Op een dag, jaren later, gebeurt er een wonder. Nu kijkt het meisje in de ogen van haar eigen babydochter. Het kind was erg gewenst en het meisje kan niet geloven hoe mooi en perfect dit wezentje is. Voor de eerste keer in haar leven heeft haar lichaam iets gedaan waar ze trots op kan zijn. Ze lacht naar het kind en straalt liefde uit en het kind weet dat het echt is en dat het welkom en veilig is op deze grote, bange wereld. 

Zonder waarschuwing wordt deze idylle verstoord door geesten uit het verleden. De stemmen van het meisje spelen op en roepen dingen die haar boos en angstig maken. Ze ziet vreselijke beelden van misbruik, marteling en dood. Ze voelt het in haar lijf. Littekens en blauwe plekken verschijnen op haar huid. Ze begint zich te snijden in een poging om de duivel te verzoenen, maar zonder resultaat. Hij is nooit tevreden. Ze raakt overtuigd dat iemand haar en haar baby kwaad zal komen doen, want ze weet hoe gevaarlijk de wereld kan zijn voor kleine kinderen. Ze wordt erg bang en durft het huis niet te verlaten uit angst dat iemand hen zal ontvoeren en naar de onderwereld zal brengen om te doden. Ze vreest dat ze gek wordt, dat zou toch eens gebeuren, dat hadden ze toch steeds tegen haar gezegd. Ze leeft in twee werelden. Ze is een toegewijde moeder, die houdt van baby, haar de borst geeft zodra ze dat wil, maar toch weet ze dat ze het kind besmet met al het gif dat in haar zit. Ze schaamt zich diep dat ze zo’n monster is en vreest dat er niet valt te ontsnappen aan het afschuwelijke verleden. Ze ziet geen andere uitweg dan de dood, maar kan de gedachte niet verdragen om een moederloos kind achter te laten. 

In wanhoop zoekt ze haar heil bij iets wat een toevluchtsoord had moeten zijn. Ze hoopt er veiligheid en steun te vinden voor zichzelf en haar dierbare kind en ze gelooft dat het verstandig en verwantwoordelijk is om hulp te vragen. Misschien als ze hen vertelt over de onderwereld, dat ze haar zullen feliciteren dat ze op eigen kracht zover gekomen is. 

De heksen, duivels en demonen proberen haar het zwijgen op te leggen als ze de poortwachters van het toevluchtsoord (die haar verzekeren dat ze geleerden en genezers zijn) begint te vertellen over het leed van de kinderen in de onderwereld. Tot haar verbijstering herhalen zij de woorden van de duivel. Er is geen onderwereld. Ze is gek. Ze is ziek. Ze is geboren met een afwijking. Ze voelt dit als een klap in haar gezicht, alsof ze platgewalst wordt, opnieuw misbruikt. Het is een gotspe. Ze is woedend en moet zich inhouden om hen niet te lijf te gaan. Dit is genoeg om iemand gek te maken. Het oord dat als een toevlucht was bedoeld, is het oord dat haar bijna voorgoed over de rand duwt.

Ze is al eens eerder uit de hel ontsnapt – ze is toch een strijder – en gebruikt elke truc en elke misleiding om voorbij de poortwachters te komen. Zodra ze vrij is snelt ze terug naar haar kind. Ze drukt haar baby aan haar borst en snakt naar adem. Er is geen toevluchtsoord, maar ze kan de hoop niet opgeven. Ze kwam al zover. Ze heeft een missie. Op een dag zal ze iedereen verbazen.

Na veel zoeken ontmoet ze mensen die wijs en dapper zijn, die de moed hebben om haar waarheid aan te horen. Ze luisteren met pijn in hun hart naar haar verhalen uit de onderwereld en het vreselijke leed dat de kinderen daar is aangedaan. Samen gaan ze terug in de tijd, terug naar de onderwereld, in een proces van waarheid en vergeving zoeken, van getuige zijn en onder ogen zien van de verschrikkingen. De wereld zal voor hen nooit meer hetzelfde zijn nu ze de onderwereld kennen. En hoewel ze een monster is, houden ze van haar en troosten ze haar, en langzaam begint ze zich menselijk te voelen. Ze begint zich echt te voelen.

Ze ontdekt dat ze niet alleen is. Ze stelt zich open voor ondersteuning en dat vergt moed en wilskracht. Pas dan kan ze rouwen om alles dat ze heeft verloren. Ze wist niet dat je zoveel tranen kon huilen. Haar helpers blijven haar vasthouden.

Haar grootste ontdekking komt geleidelijk, bij stukjes en beetjes, tot ze op een dag iets beseft dat ze eigenlijk al langer wist. Haar stemmen zijn meer dan stemmen. Het zijn verschillende ‘zelven’, met verschillende namen, leeftijden, ervaringen, gevoelens en identiteiten; gedissocieerde zelven die ontstonden als reactie op haar buitenwereld. Die verschillende delen van haar zelf beangstigen haar, maar in plaats van ze te onderdrukken 

gaat ze ze accepteren. Elk is een deel van haar hele persoon. Ze luistert naar ze met sympathie en begint ze te begrijpen. Tot haar verrukking leren ze haar de geheimen van heling, alchemie en magie. Ze schaamt zich steeds minder en ze wordt trots op de creativiteit waarmee ze de onderwereld heeft overleefd. Het lijkt soms wel een kunstwerk. 

Aan de andere kant heeft ze het moeilijk om de huidige wereld te begrijpen. Een vreemde, corrupte en krankzinnige wereld die de zwakkeren uitbuit en de machtigen bevoordeelt. Als ze deel van deze wereld wil zijn dan moet ze alles doen om die bewoonbaar en gezond te maken. 

Ze ontmoet anderen, kindsoldaten, gekgemaakte mannen en vrouwen, lotgenoten die aan de onderwereld of aan een andere hel zijn ontsnapt, rebellen en afvalligen, profeten, pioniers en vrijheidsstrijders, allen zoekend naar dezelfde soort gerechtigheid. Mensen die gezamenlijk de waarheid bloot willen leggen en verder onrecht een halt willen toeroepen. Zij weten dat vrijheid nimmer wordt weggegeven door de machthebbers: vrijheid kan alleen bevochten worden. Zij weten dat alleen de waarheid ons vrij maakt.

Na een lange, moeilijke reis die haar vele, vele jaren heeft gekost, voelt het meisje zich eindelijk thuis. Ze is nu veilig, vrij, bemind. De littekens van haar strijd draagt ze met trots. Soms hoort ze nog echo’s van het verleden, maar ze prijst zich gelukkig. In veel opzichten heeft ze geluk gehad. Haar leven en alles wat ze deed om dit te bereiken, het is een triomf.
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